Dienstag, 18. Juli 2023
Die Winkelsmiihle,
An der Winkelsmiihle 5 in Dreieich-Dreieichenhain

Mit Kraft und Gelassenheit herausfordernde
Situationen meistern

Referentin Martina GeBner
Diplom-Sozialpddagogin, Burnout-Praventions-
beraterin, Achtsamkeits-Coach

Inhalt

Einen Menschen mit Demenz zu begleiten, wird schnell
zu einer dauerhaften Herausforderung und Belastung.
Dabei reagieren wir Menschen sehr unterschiedlich auf
belastende Lebenssituationen. Manche stecken Krisen
einfach weg, andere haben das Gefiihl groBer Uber-
lastung. An diesem Abend erhalten Sie einen Einblick,
wie Sie die eigene Widerstandskraft in Krisen starken
konnen, wie Sie eine gut ausgebildete Resilienz durch
schwierige Lebensphasen tragt.

Dienstag, 25. Juli 2023
Saal der Evangelischen Kirchengemeinde Offenthal,
Dieburger Strae 8 in Dreieich-Offenthal

Das Wohnumfeld fiir Menschen mit Demenz
individuell gestalten - Von Schokoladenbdaumen,
Lieblingsplatzen und Noppensocken

Referent Wolfgang Geiken-Weigt

Diplom-Sozialarbeiter, M.Sc.

Inhalt

Fiir Menschen mit Demenz ist es wichtig, Alltagsver-
trautheit zu erhalten und Kompetenzen zu fordern.
Darum sollten Aufenthaltsraume fiir die Betroffenen ent-
sprechend den Bediirfnissen und Fahigkeiten angepasst
werden. In der Veranstaltung stellt der Referent eine
individuelle und personen-zentrierte Wohnraum-
Checkliste vor, die soziale und rdumliche Lebensqualitat
fordert. Darliber hinaus gibt er praktische Tipps, mit
welchen gestalterischen Mitteln Sicherheit und Gebor-
genheit geschaffen werden kénnen.
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Vorwort

Demenzerkrankungen gehoren zu den hadufigsten und
folgenreichsten psychiatrischen Erkrankungen im
hoheren Alter. In Deutschland leiden derzeit 1,7 Millionen
Menschen an einer Demenz, die Tendenz ist mit
zunehmendem Alter steigend. Etwa 60 % der Menschen
mit Demenz leben in Privathaushalten. Pflegende
Angehdrige sind dabei besonderen Belastungen durch
das herausfordernde Verhalten ihrer Pflegebediirftigen
ausgesetzt.

Pflege- oder Betreuungssituationen kdnnen besser
bewdltigt werden, wenn die Pflegenden tiber den Verlauf
der Krankheit, tber den Umgang mit Menschen mit
Demenz, iiber Therapie-Moglichkeiten und (iber gesetz-
liche Grundlagen informiert sind.

In sechs Vortragen werden grundsatzliche Informationen
von kompetenten Fachkraften erldutert. Alle Referentin-
nen und Referenten freuen sich iiber Fragen.

Es ist sinnvoll, aber nicht notwendig, alle Vortrage zu
besuchen. Sie sind herzlich willkommen!

Die Teilnahme ist kostenlos.

Auf Wunsch kann eine Teilnahmebescheinigung aus-
gestellt werden.

Die Vortrdge finden jeweils von 17:30 bis 19:30 Uhr
an unterschiedlichen Veranstaltungsorten statt. Diese
konnen den einzelnen Terminen entnommen werden.

Vortragsreihe

Dienstag, 6. Juni 2023
Gemeindesaal der Christuskirche,
FichtestraBe 31 in Dreieich-Sprendlingen

Medizinische Grundlagen der Demenz -
was wir wissen und was wir nicht wissen!

Referentin Dr. Gabriele Plaut
Facharztin fiir Psychiatrie, Psychotherapie und
Neurologie; Vorsitzende der Alzheimer Gesell-
schaft Region Offenbach

Inhalt

In den letzten Monaten ist einiges, was wir fiir
gesichertes Wissen uber die Ursachen von Demenz
gehalten haben, ins Wanken geraten. Was bleibt?
Was_ wissen wir wirklich Uber diese Erkrankung?
Ein Uberblick liber Entstehung, Diagnostik, Symptomatik
und Therapiemdglichkeiten der Demenz.

Dienstag, 13. Juni 2023
Gemeindesaal der Christuskirche,
FichtestraBe 31 in Dreieich-Sprendlingen

Umgang mit Menschen mit Demenz

Referentin Maren Ewald
Diplom-Soziologin, StattHaus Offenbach

Inhalt

Die Referentin informiert liber die Gefiihls- und Erleb-
niswelt von Menschen mit Demenz und {iber erprobte
praktische Ratschlage. Darliber hinaus gibt sie konkrete
Hilfestellungen fiir die Pflege, Betreuung und das
Zusammenleben mit dem an Demenz erkrankten
Menschen.

Dienstag, 20. Juni 2023
Gemeindesaal der Christuskirche,
FichtestraBe 31 in Dreieich-Sprendlingen

Demenzdiagnose - und nun?
Eine Checkliste fiir Angehdrige.

Referent Volker Gehlert
Dementia Care Manager (DCM)

Inhalt

Wenn bei einem alten Menschen der Verdacht auf Demenz
besteht oder schon eine Demenzdiagnose gestellt wurde,
gibt es Vieles zu beachten und zu organisieren. Welche
Dinge sollten die betreuenden Angehdrigen zuerst regeln?
Welche Arzte oder Behorden sollte man aufsuchen? Was
braucht der Mensch mit Demenz wirklich und was nicht?
Wie vermeidet man, immer hinter der Entwicklung der
Erkrankung her zu laufen?

Eine Checkliste hilft, nichts zu ibersehen. Dabei spannt sich
der Bogen von A wie Autofahren bis W wie Wohnraum-
anpassung.

Dienstag, 27. Juni 2023
Biirgerverein Gotzenhain e.V.,
Bleiswijker StraBe 2 in Dreieich-Gotzenhain

Gesetzliche Betreuung - Betreuungsverfiigung -
Vorsorgevollmacht — Patientenverfiigung

Referentin Heidrun Rose
Diplom-Pédagogin
Betreuungsbehorde, Kreis Offenbach

Inhalt

Wer vertritt mich und meine Interessen, wenn ich aufgrund
einer schwerwiegenden Erkrankung meine Angelegen-
heiten nicht mehr wahrnehmen kann? Wie kann ich fiir
den Fall vorsorgen? Was passiert, wenn ich keine Vorsorge
getroffen habe?

Es wird das Betreuungsrecht in Grundziigen vorgestellt, die
Antragstellung und der Verfahrensverlauf erldutert. Zudem
wird liber die Mdglichkeiten der Erteilung einer Vollmacht,
der Erstellung einer Betreuungsverfligung und der
Patientenverfligung informiert.



